
Spinal Cord Injury Center, Hokkaido Chuo Rosai Hospital.  

CTSと作業関連 

手根管症候群患者と作業 

内容（種類や期間など）との 

関連に関する研究 
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CTSと作業関連 

上肢障害の労災認定 

上肢作業に基づく疾病の
業務上外の認定基準 

（厚生労働省） 
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上肢障害とは 

腕や手を過度に使用すると、首から肩、
腕、手、指にかけて炎症を起こしたり、
関節や腱に異常を来すことがある。 

⇒上肢障害とはこれらの炎症や異常を
来した状態を指す。 
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上肢障害の労災認定の要件 

1. 上肢（後頭部、頸部、肩甲帯、上腕、手、
指）に負担の掛かる作業を主とする業務
に相当期間従事した後に発症したもので
あること。 

2. 発症前に過重な業務に就労したこと。 

3. 過重な業務への就労と発症までの経過
が医学上妥当なものと認められること。 

       ・・・ 
⇒これらの要件すべてを満たす必要がある 
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上肢に負担のかかる作業とは 

1. 上肢の反復動作の多い作業 

2. 上肢を上げた状態で行う作業 

3. 頚部、肩の動きが少なく姿勢が拘束
される作業 

4. 上肢の特定の部位に負担の掛かる
状態で行う作業 
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上肢の反復動作の多い作業 

1. パソコンなどでキーボード入力をする作業 

2. 運搬・積み込み・積み卸し・冷凍魚の切断
や解体  

3. 製造業における機器などの組み立て・仕
上げ作業、調理作業、手作り製パン、製菓
作業、ミシン縫製、アイロンがけ、手話通訳 
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上肢を上げた状態で行う作業 

1. 天井など上方を対象とする作業 

2. 流れ作業による塗装、溶接作業 
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頚部、肩の動きが少なく
姿勢が拘束される作業 

顕微鏡やルーペを使った検査作業 
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CTSと作業関連 

上肢の特定部位に負担の 

掛かる状態で行う作業 

保育・看護・介護作業 



Spinal Cord Injury Center, Hokkaido Chuo Rosai Hospital.  

CTSと作業関連 

「相当期間従事した」とは 

原則として「６ヵ月程度以上」
従事した場合 
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「過重な業務に就労した」とは 

発症直前３か月間に、上肢に負担
の掛かる作業を行った場合をいう。 
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過剰な業務 

1. 業務量がほぼ一定している場合 

同種の労働者（同様の作業に従事する同性で年齢が同程度の
労働者）より10％以上業務量が多い日が３ヵ月程度続いた。 

2. 業務量にばらつきがある場合 

①１日の業務量が通常より20％以上多い日が、１ヵ月に10日程
度あり、それが３ヵ月程度続いた。 
（１ヶ月間の業務量の総量が通常と同じでもよい） 

②１日の労働時間の３分の１程度の時間に行う業務量が通常よ
り20％以上多い日が、１ヵ月に10日程度あり、それが３ヵ月程度
続いた。 
（１日の平均では通常と同じでもよい） 
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過剰な業務に就労 

業務量だけではなく 

1. 長時間作業、連続作業 

2. 過度の緊張 

3. 他律的かつ過度な作業スペース 

4. 不適切な作業環境 

5. 過大な重量負荷、力の発揮 

も考慮する 
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上肢障害の代表的な疾病 

• 上腕骨外（内）上顆炎 

• 手関節炎 

• 書痙 

• 肘部管症候群 

• 腱鞘炎 

• 回外（内）筋症候群 

• 手根管症候群 
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上肢障害 

• 過重な業務により発症する 

• 腕や手を過度に使用する機会は、家事や
育児、スポーツなど日常生活の中にもあ
るので、これによって発症する 

• 同様の状態は加齢によっても生じる 
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手根管症候群を選択した理由 

• 上肢障害を来す疾患のうち、発生数が多い 

• 最近の労働環境の変化、つまり重労働よりもパソコン
などの繊細な手作業を要する作業が多くなってきてお
り、上肢に発生する作業関連疾患は多くなっているの
ではと予想される。 

• 診断が比較的明確である。 

• 患者或いは事業所担当者が労災認定を考えた場合、
多くは労災病院を受診している可能性が高い 
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全国労災病院で登録された手根管症候群症例数 

２４年度 

444例 

25年度 

409例 

   総数 

853例 

労災認定 3例 1例 4例 
（0.5%) 
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５病院を選んだ理由 

• 症例数が多い（３労災病院：150／853例） 

• 手外科専門医が在籍している 

• 作業療法士（hand therapist）が充実している 



手根管症候群の診断 

1. 痺れや痛みの存在 
夜間痛、起床時痛 

2. 正中神経支配領域の知覚障害 
2PD（２点識別能）、SW（Semms-Weinstein) test 

3. 正中神経支配領域の運動麻痺・筋萎縮 
母指球筋の筋力低下 

4. Phalen test 陽性 

5. 手首皮線上のTinel兆候、手関節圧迫試験の存在 

6. 神経伝導検査（遠位潜時） 



日手会パンフレット 



日手会パンフレット 
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独自の「手根管症候群調査票」 

• 手根管症候群に関する一般的所見、現症 

• おおまかな職歴について記入 

⇒手根管症候群と作業環境・期間について
検討・分析が可能 
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手根管症候群調査票 
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手根管症候群調査票 
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Quick DASH (disabilities of Arm, 
Shoulder and Hand) Scoreを用いた聴取 

日常生活動作（ADL）の不自由度につい
て患者立脚型の評価 



Quick DASH(1) 



Quick DASH(2) 



Quick DASH(3) 
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手根管症候群患者の発症要因 

• 大部分は特発性（閉経後の女性） 

• 妊娠 

• 透析 

• 外傷 

• 作業関連 
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作業関連により発症した手根管症候群 

• 年齢 

• 性（閉経との関係） 

• １日の仕事量・作業時間 

• 職種（具体的な作業内容） 

• 仕事時の上肢の肢位 

• 経験年数 
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手根管症候群患者の調査票・ 
Quick DASH Score 

• 術前 

• 術後６ヵ月 

• 術後１年  の少なくとも３回記入 
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今回の調査研究 

発症原因の分析 

• １日の作業時間の設定 

• 作業内容の改善 

• 作業肢位の改善 

 

作業に関連して発症する 
手根管症候群の発生を抑制 

⇒
 

⇒ 
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今回の調査研究により 

• 労災認定患者と非認定患者間の 
回復状況の差 

• 手術方法の相違 

（手術的手根管開放術(OCTR) 
 vs 内視鏡的手根管開放術(ECTR)） 
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文献的考察 

手根管症候群とコンピュータ作業との関連 

６つの報告のメタ解析 

 

手根管症候群とコンピュータ使用の関連なし 
(Mediouni Z et al. J Occup Environ Med, 2014） 

 

本邦には報告はない 
⇒
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手根管症候群 

職業性要因 VS 非職業性要因 

• 手関節の屈曲作業 
              が関与 

• 振動器具の使用 

(Tanaka S et al. Am J Int Med, 1997） 

 

• 女性 
• 年齢35-45歳 
• BMI>25 
• 喫煙歴 
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手根管症候群と職業との関係 

 リスク 

• 振動器具を使った組み立て作業 >2倍 

• 手首の伸展屈曲を伴う作業 >5〜8倍 
     （週に20時間以上） 

• 力仕事作業 1Kg以下 =2.7倍 
 4Kg以上 =15.5倍 

(Palman KT et al. Occup Med, 2007） 
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VDT作業と手根管症候群の関係 

手根管症候群の有病率 

VDT作業者 ：3.8% 
コントロール群 ：3.8% 

関係を見いだすことができなかった 

(Hou WH et al. Am J Int Med, 2007） 
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職業との関連が考えられる手根管症候群 

• 速やかに休職 

• 作業時間の短縮 

• 作業内容の変更 

• 作業肢位の改善 


